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Synopsis

El matrimonio formado por Yechezkel y Ruth Madanes, reconocidos coaches y expertos en
Eneagrama, vuelve a nuestro paA s con una propuesta radicalmente nueva, que consiste en
combinar la meditaciA n a travA©s de la respiraciA n con las tA@cnicas del Eneagrama.Cada vez
mAjs a menudo, la gente se interesa en la meditaciA n como una herramienta eficaz para reducir el
estrA©s y la angustia. Y si bien el sistema suele funcionar, la meditaciA n en estos casos se estA|
utilizando como una vA a de escape. En cambio, combinada con el Eneagrama, segAn la
propuesta de Yechezkel y Ruth Madanes, la meditaciA n se convierte en una poderosa herramienta
de autoconocimiento y crecimiento.En este libro, cada uno de los nueve tipos del Eneagrama
encontrarAj reflexiones, meditaciones y propuestas meditativas especA ficas para su estilo de
personalidad. Utilizada de ese modo, la meditaciA n nos brinda acceso a la sabidurA a que mora

en nuestra alma, y nos muestra el camino hacia un caudal infinito de energA ay poder.
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